Navod na pouzitie a idrzbu pracovnej stolicky Werksitz

Popis stolicky

Stolicka je urena pre dielne, montazne pracoviska, veliny a p. v najréznejSich priemyselnych odboroch. Méa robustnu konstrukciu a
prepracovany, prijemny dizajn.

Mechanika je nezavisla (moznost nezavislého nastavenia sklonu sedadla a operadia).

Ovladanie zdvihu a vyskové nastavenie operadla je rieSené pakami s plastovou rukovatou, nastavenie sklonu sedadla a operadla
pomocou masivnych skrutiek s ergonomicky tvarovanym tchytom.

Aktivny pritlak operadla, ktorym je stoli¢ka vybavena, takisto podporuje zdravé sedenie pri Castych zmenach polohy trupu. Intenzitu
pritlaku je mozné regulovat pomocou nastavovacej skrutky v spodnej Casti sedadla. U verzie WS 12xx je povrch polyuretanového
sedadla a operadla vybaveny vetracimi dréZkami pre odvod teploty a vihkosti, tzv. klimakomfortom. Sedadlo a operadlo pri verzii WS
10xx sU vyrobené z tvarovanej bukovej preglejky. Operadio je vybavené rukovatou pre fahSie premiestiiovanie.

V Standardnom prevedeni je stoli¢ka vybavend bielymi plastovymi kizakmi alebo kolieskami.

Navod na pouzitie

1. Pred pouZitim skontrolujte, ¢i je stolicka zostavenda spravne.

2. Pakou na pravej strane stolicky nastavte vySku sedadla o trochu viac ako budete pri sedeni potrebovat.

3. Sadnite si na sedadlo tak, aby ste ¢o najviac rozloZili vahu na jeho plochu. Optimalna poloha je taka, ktora vas pomocou zadnej
zdvihnutej €asti sedadla narovna do polohy priaznivej pre bedrovu lordézu /prirodzené prehnutie chrbtice dopredul.

Upravte vy$ku stolicky tak, aby ste nevhodnym nastavenim prili§ nezatazovali ani sedacie kosti ani podkolenny Zilovy systém.
Upravte si vySku a vzdialenost operadla tak, aby jeho stred bol na trovni najhlbSieho prehnutia bedrovej lordézy.

Operadlo je mozné zaistit v optimalnej polohe, alebo pouZit' aktivny pritlak (ergoskrutka na pravej strane).

Sedadlo mbZete nastavit do optimalneho sklonu (ergoskrutka na lavej strane), alebo ho nechat v uvolhenej polohe.

Upravte polohu chodidiel do ¢o najprijemnejsie polohy.

Odporucame vyuzivat tzv. dynamické sedenie. V praxi to znamena, ze po uritej chvili sedenia zlahka zmenite polohu v zmysle
vy$ky alebo uhla nastavenia. Tymto spdsobom do znaénej miery prediZite svoj vykon pri préci, zlepSite fungovanie krvného obehu
a zabranite predCasnej Unave.
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Délezité upozornenia

1. Na stoliCke sedte len vysSie uvedenym spdsobom. Nie je pripustné sediet na prednej Casti sedadla! Ak neberieme do Uvahy
priebezné poskodzovanie vasho zdravia, moze dojst k podvrtnutiu sedadla a naslednému padu zo stoliéky s moznymi
zdravotnymi nasledkami.

2. Stolicky nastavitelné vysSie ako 650 mm s n&Sfapnou oporou nesmu byt vybavené kolieskami.

Nie je pripustné pliest si stolicku s rebrikom. Zviast kolieskové stolicky su pri tomto pouZiti velmi nebezpeéné.

4. K spravnemu sedeniu nestaci len dobré stolicka a disciplinovany pouZivatel. Je nutné mat spravne ergonomicky rieSeny aj zvySok
pracoviska.

5. Pracovna Cast plynového piestu stolicky je pod stalym tlakom, preto nie je pripustné demontovat ho akymkolvek spésobom alebo
inak zasahovat do jeho konstrukcie.

6. Pokial ide o antistaticku stoli¢ku, je nutné v pravidelnych intervaloch kontrolovat jej antistatické vlastnosti.

7. Pri akomkolvek zistenom poskodeni majucom citelny vplyv na bezpe¢né pouzivanie stolicky tuto ihned prestante pouzivat a
bezodkladne vykonajte napravu.
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Rozsah udrzby

V pravidelnych intervaloch 1x za %2 roka je odport¢ané vykonat udrzbu stoliéky. Jedna sa o kontrolu vSetkych mechanickych a
nosnych Casti, ich vyCistenie, premazanie, dotiahnutie skrutiek a p. Toto je doleZité pre bezchybnu funkciu plynového piestu a
mechaniky, ale hlavne pre osobnu bezpeénost pouzivatela.

Ocistenie mechanickych Casti stolicky.

Prehliadka vetkych funk&nych Casti dolezitych pre bezpecné pouZivanie.
Prehliadka a dotiahnutie skrutiek a matic.

Premazanie.
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Bezné Cistenie
Povrch sedadla a operadla Cistit zlahka beznymi neagresivnymi Cistiacimi prostriedkami. Plastové a polyuretanové diely nesmu prist

do styku s kyselinami alebo rozpustadlami. Pri pouZiti abrazivnych prostriedkov méZe dojst k poSkodeniu povrchovej Upravy najma u
leStenych kovovych dielov.



Kontrola dotiahnutia

Kontakt:

LORIKA Slovakia s.r.o. - Priemyselna zéna Sucany
tel. 043 4220057, fax 043 4287277, e.mail: lorika@lorika.sk

Oé¢istenie a premazanie



