LORIKA

Cistota-hygiena-zdravie

Informacie o opatreniach proti Sireniu virusov

V38etci zamestnanci si zabezpecuju Cistotu ruk a svojho pracovného miesta a spravaju sa tak, aby
predchadzali nakazeniu a zostali zdravi. Na dezinfekciu pouzivame davkovac¢ dezinfekcie ruk
umiestneny pri vstupe do firmy, alebo samostatnu dezinfekciu. Na dezinfekciu pléch sa pouziva
dezinfekcia postrekom alebo dezinfekéné utierky.

.Kazdy zamestnanec:

e si pravidelne dezinfikuje svoje pracovné miesto: pracovnu plochu, klavesnicu, tlaCidla pocitaca
a monitora, mys, mobil

e jazdiaci autom si pravidelne dezinfikuje volant, paku, tlacidla a uchyty v aute

e si priebezne dezinfikujte ruky aj po podani ruk s inymi ludmi.

Zamestnavatel zabezpecuje:

e pravidelnu dezinfekciu spolo€nych ploch vo firme (kfu€ky, vypinace, tla€idla na zariadeniach,
stoly v dennej miestnosti.

e pre kazdého zamestnanca dostatok a pristup k papierovym utierkam, dezinfekcii, riskam,
rukaviciam.

Obchodni manazéri:

e uprednostiuju telefonicky, e-mailovy, prip. video kontakt so zakaznikmi

e v pripade obchodného rokovania u zakaznika dodrzuju predpisy obchodného partnera,
v priestoroch ktorého sa nachadzaju, nosia ruska a dodrZzuju odstup

e obmedzuju podavanie si ruk s obchodnymi partnermi

e vydezinfikuju si ruky po navsteve u obchodného partnera

e vzdy maju v aute ruska, rukavice a dezinfekciu na ruky.

Rozvoz tovaru - Soféri:

e pri vykladani auta pouzivaju rukavice

e pouzivaju ruSka alebo respiratory ak su vyzvani zakaznikmi, alebo sa nachadzaju v ohrozene;j
oblasti (nemocnice...)

e obmedzuju podavanie si ruk so zakaznikmi

e vzdy maju v aute ruska, rukavice a dezinfekciu na ruky.

Sklad:

e o0sobny odber tovaru je mozny az po vopred dohodnutom termine
e zakazané je vstupovat do skladu nezamestnanym osobam

e zamestnanci vykladaju tovar v rukaviciach

¢ obmedzuje sa podavanie si ruk so zakaznikmi a dodavatefmi.

Administrativa:

e zakaznici prichadzajuci pre tovar musia mat chranené dychacie cesty a neprichadzaju do styku
s administrativou

e obmedzujeme stretnutia s cudzimi ludmi u nas vo firme

e navstevy si vydezinfikuju ruky dezinfekciou umiestnenou pri vstupe

e obmedzujeme podavanie si ruk
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Dalsie odporuéania:

o zabezpelit zvyseny prijem vitaminu C

o obmedzit dotyky tvare rukami (prenos virusu je mozny aj cez sliznicu — o€i, usta, nos)

e obmedzit pobyt tam kde je vela ludi (obchodné centra, kina...)

e dbat aj na prevenciu mimo firmy - nosit rusko, dodrziavat bezpeény odstup od inych ludi
a dokladne si dezinfikovat ruky (najviac kontaminované su napr. klu¢ky, drzadla v MHD,
nakupné voziky, peniaze)

V pripade suchého drazdivého kasla a zvySenej teploty treba volat nadriadenému a svojej lekarke.
Vopred treba upozornit nadriadeného pri zamere vycestovat' do zahrani€ia alebo ist na hromadnu
akciu. Nasledné opatrenia sa budu vzdy upresnovat podla aktualneho stavu a odporucani
hlavného hygienika SR.
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